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Nichtraucher-Vertrag  

Am ........................ höre ich auf zu rauchen. 
Ich entscheide mich ganz bewusst für ein gesünderes Leben. 

Meine 3 Hauptgründe sind: 

• ................................................................................................. 

• ................................................................................................. 

• ................................................................................................. 

Konsequenz bei Vertragsbruch. (Hier darf es schmerzen) 

• ................................................................................................. 

...................................................... 
Datum & Unterschrift 
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